
持ち物チェックリスト

機内に持ち込む⼿荷物に⼊れるもの

空港の⼿荷物カウンターで預けるスーツケ

ースに⼊れるもの

□パスポート

□ビザ

□学校から送付されてき

た書類⼀式

□出願書類原本

□航空券（Eチケット）

□海外留学保険の保険証

書

□財布

□筆記⽤具

□パソコン

□⻭ブラシ

□イヤフォン

□携帯電話

□防寒着

□タオル

□洗⾯⽤品

□化粧品

□⽣理⽤品

□コンタクト/メガネ

□変圧器

□充電器

□ドライヤー/ヘアアイロ

ン

□リュック/⼩さめのカバ

ン

□コンセント変換プラグ

□部屋着またはパジャマ

□靴

□1週間分の服 □電⼦辞書

□常備薬

□インスタント⾷品

□ポケットティッシュ

□折り畳み傘



あると安⼼な便利グッズ

□延⻑コード

□洗濯ばさみ

□洗濯ネット

□⽂房具

□⽇焼け⽌め

□スリッパ

□⽖切り

□USBスティック

□電池

□クリアファイル

□カイロ

□⽿かき

メモ


